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Prova Hiper Super Mini Tour
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Criterium 

6km

MTB 4km

3000m com 

obstáculos

800m

400m com 

barreiras

100m

100m com 

barreiras

25m Crawl

Estrada 1hora

Downhill

Uphill 

1minuto

Bicicross

Contra relógio 

1km
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5000m Biatlo

200m Medley

50m Peito

50m 

Borboleta
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800m Livre

Natação com 

obstáculos

Salto com 

vara

Salto triplo

Salto em 

distância

Salto em 

altura

Lançamento 

do martelo

Lançamento 

do disco

Lançamento 

do dardo

Arremesso do 

peso

Escalada 

Vertical

Apneia 

Estática

Apneia 

dinâmica c/ 

nadadeiras

Apneia 

dinâmica s/ 

nadadeiras

Canoa 500m

Caiaque 

500m

Escalada 

Travessia

Slack Line

Remo 500m
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2011
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2011
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2011
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55
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12

Lilia Barbosa

2011

3

2008

9

Denise Nakamura
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LPO: Supino

Triatlo 

Equilátero

Patinação 

300m

LPO: 

Arremesso

LPO: 

Arranque

Arremesso de 

Dardos

Tiro com 

Carabina

Tiro com 

Pistola

Arco Indoor

Skate Slalom

Patinação 

1000m 

pelotão


